
elke 2e zondag van de maand van 12 tot 12.30 uur 
in het Spoorpark Tilburg

Info:
stille.rebellie.tilburg@gmail.com

of volg ons via Instagram

Doe jemee?



De aarde en alles wat leeft staat onder druk en dat is voelbaar.
Humanitaire en ecologische rampen stapelen zich op en we
weten vaak niet wat te doen om het verschil te maken.

Met Stille Rebellie beoefenen we samen in stilte aandacht en
compassie voor de aarde en al haar levende wezens. We
oefenen vanuit het diepe besef dat alles met elkaar verbonden
is.

Even stoppen en stil zijn, geeft helderheid, laat je reflecteren op
je keuzes en brengt je in contact met je innerlijke kracht. Deze
momenten van inkeer geven vertrouwen, energie en vreugde.
Vanuit mededogen vinden we de inspiratie om in actie te
komen.

We zitten niet alleen. In diverse steden in Nederland
verzamelen elke 2e zondag van de maand Stille Rebellen op
dezelfde tijd.  In Tilburg is dat om 11.45 uur bij het talud
rechtsachter in het Spoorpark. Van 12 tot 12.30 uur zitten we
samen in stilte. Zit zolang je wilt of kunt. Weer of geen weer, het
gaat altijd door.   

Stille Rebellie is een burgerinitiatief en o.a. ontstaan vanuit Zen Peacemakers
Lage Landen en Extinction Rebellion. De actie is traditie-neutraal en vindt in

meerdere steden en landen plaats. Kijk voor achtergrondinformatie en actuele
locaties op www.stille-rebellie.nl


