Stichting Inzicht & Bevrijding
Inkomsten

Meditatiegroepen voorjaar
Meditatiegroepen najaar

Meditatiedagen in eigen gehuurde ruimte

Meditatiedagen online
Meditatiedagen Bleijendijk

Weekendretraite Steyl 3 etmalen
Zomerretraite NP 8 etmalen
Stadsretraite 7 dagen
Weekendretraite NP 2 etmalen
Weekendretraite Steyl 2 etmalen
Winterretraite Steyl 7 etmalen

Dana
Rente over 2024
Totaal inkomsten

Begroot batig Saldo

Tilburg, 23 november 2023, na wijzigingen aantal deelnemers groepen goedgekeurd

Doshin Houtman, voorzitter

[Eigen ruimte, 18 keer]
[Eigen ruimte, 11 keer]

[4 dagen]

[junien sept]

[Steyl, febr]
[Noorderpoort, juli]
[Eigen ruimte, aug]
[Noorderpoort, meil

[Steyl, okt]

[Steyl, dec.]

Yvonne Molenaar, secretaris

€5.312
€3.264
€8.576

€980
€175
€560
€3.840
€ 10.080
€1.225
€ 1.400
€2.700
€ 10.080
€2.500
€150
€42.266

€1.854

Begroting 2024

Uitgaven

Huur meditatieruimte
Groepen/dagen

Stadsretraite

Meditatiedagen online
Meditatiedagen Bleijendijk
Weekendretraite Steyl 3 etmalen
Zomerretraite NP 8 etmalen
Stadsretraite 7 dagen
Weekendretraite NP 2 etmalen
Weekendretraite Steyl 2 etmalen
Winterretraite Steyl 7 etmalen
Dana

Algemene kosten

Kerstviering en jaarafsluiting

Totaal uitgaven

Lou Niesten,/genningmeester

[Eigen ruimte]

[Eigen ruimte]
[Eigen ruimte

[ junien sept]

[Steyl, febr]
[Noorderpoort, juli]
[Eigen ruimte, aug]
[Noorderpoort, mei]

[Steyl, okt]

[Steyl, dec.]

€5.940

€20

€352

€3.871
€9.794
€1.200
€1.347
€2.844
€10.415

€750
€ 3.800
€80

€40.412



Stichting Inzicht & Bevrijding
Inkomsten

Meditatiegroepen voorjaar
Aantal lesblokken

Aantal groepen fysiek
Aantal groepen online
Aantal cursisten per groep
Bijdrage per lesblok fysiek per cursist incl. onderricht

Bijdrage per lesblok online per cursist incl. onderricht
Meditatiegroepen najaar [Eigen ruimte, 11 keer]
Aantal lesblokken

Aantal groepen fysiek

Aantal groepen online

Aantal cursisten per groep

Bijdrage per lesblok fysiek per cursist incl. onderricht

Bijdrage per lesblok online per cursist incl. onderricht

[Eigen ruimte, 18 keer]

Meditatiedagen in eigen gehuurde ruimte
Aantal meditatiedagen

Aantal cursisten per dag

Bijdrage per meditatiedag

[4 dagen]

Meditatiedagen online
Aantal meditatiedagen
Aantal cursisten per dag
Bijdrage per meditatiedag

Meditatiedagen Bleijendijk
Aantal meditatiedagen
Aantal cursisten per dag
Bijdrage per meditatiedag

[ juni en sept]

Diverse inkomsten
Dana
Rente over 2024

® = N =

€252
€160

X = N =

€154
€100

€5.312

€3.264

€980

€175

€560

€2.500
€150

Begroting 2024
Uitgaven
Huur meditatieruimte

Aantal avonden
Huur per avond/dagdeel

[Eigen ruimte]

Huur meditatieruimte
Aantal avonden
Huur per avond/dagdeel

[Eigen ruimte]

Huur meditatieruimte
Aantal meditatiedagen
Huur per avond/dagdeel
Dagdelen per meditatiedag

[Eigen ruimte]

Meditatiedagen online

Aantal meditatiedagen

Aantal cursisten per dag

Kosten per meditatiedag (online)

Meditatiedagen Bleijendijk
Aantal meditatiedagen

Huur meditatieruimte per dagdeel
Dagdelen per meditatiedag

[juni en sept]

Diverse uitgaven

Dana

Algemene kosten

[website, lesmateriaal, verzekering, reiskosten etc.]
Kerstviering en jaarafsluiting

18
€ 90,00

11
€ 90,00

€20

€88
€2

€3.240

€ 1.980

€720

€20

€352

€750
€ 3.800

€80



Stichting Inzicht & Bevrijding
Inkomsten

Weekendretraite Steyl 3 etmalen
Aantal retraites

Aantal etmalen retraite

Aantal cursisten retraite
Bijdrage retraite per cursist

Zomerretraite NP 8 etmalen
Aantal etmalen retraite
Aantal cursisten retraite
Bijdrage retraite per cursist

Stadsretraite 7 dagen
Aantal dagen retraite
Aantal cursisten retraite
Bijdrage retraite per cursist

Weekendretraite NP 2 etmalen
Aantal retraites

Aantal etmalen retraite

Aantal cursisten retraite
Bijdrage retraite per cursist

Weekendretraite Steyl 2 etmalen
Aantal retraites

Aantal etmalen retraite

Aantal cursisten retraite
Bijdrage retraite per cursist

Winterretraite Steyl 7 etmalen
Aantal etmalen retraite
Aantal cursisten retraite
Bijdrage retraite per cursist

Totaal inkomsten

[Steyl, febr]

[Noorderpoort, juli]

[Eigen ruimte, aug]

[Noorderpoort, mei]

[Steyl, okt]

[Steyl, dec.]

16
€240

18
€560

€175

10
€140

18
€150

18
€560

€3.840

€ 10.080

€1.225

€ 1.400

€2.700

€10.080

€42.266

Begroting 2024
Uitgaven

Weekendretraite Steyl 3 etmalen

Aantal retraites

Aantal dagen retraite

Aantal cursisten plus leraar & coodrdinator.

Kosten per cursist p.dag incl. toeristenbelast. 1,80
Huur meditatieruimte per dag

[Steyl, febr]

Zomerretraite NP 8 etmalen
Aantal dagen retraite
Aantal cursisten plus begeleider & codrdinator (Doshin vrij)
Kosten per cursist p.dag incl. toeristenbelasting 1,35

Huur meditatieruimte per dag

[Noorderpoort, juli]

Stadsretraite 7 dagen
Aantal dagen retraite
Aantal cursisten plus codrdinator (Doshin vrij)
Kosten per cursist per dag
Huur per dag (2x dagdeel)

[Eigen ruimte, aug]

Weekendretraite NP 2 etmalen
Aantal retraites

Aantal dagen retraite

Aantal cursisten plus begeleider & codrdinator (Doshin vrij)
Kosten per cursist voor weekend

[Noorderpoort, mei]

Weekendretraite Steyl 2 etmalen

Aantal retraites

Aantal dagen retraite

Aantal cursisten plus leraar & coordinator.

Kosten per cursist p.dag incl. toeristenbelast. 1,80
Huur meditatieruimte per dag

[Steyl, okt]

Winterretraite Steyl 7 etmalen
Aantal dagen retraite

Aantal cursisten + leraar, begeleider & codrdinator
Kosten per cursist p.dag incl. toeristenbelast. 1,80
Huur meditatieruimte per dag

[Steyl, dec.]

Totaal uitgaven

€3.871

18

€66

€105

€9.794

20

€61

€1.200

€5

€200

€1.347

11

€122

€2.844

20

€66

€105

€10.415
21
€66
€105

€40.412



